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Куклы-обереги и их значения 

Куклы-обереги принято считать достоянием 
прошлого. Но на самом деле эти особые 

рукодельные амулеты могут послужить нам и 
сегодня. Во времена язычества они были 

обязательным атрибутом каждого славянского 
дома. Кукол делали на праздники, важные события 

и по другим особым причинам.

Славянские куклы, или как их еще называли, 
ляльки, защищали, помогали собирать урожай, 
исцеляться от болезней, укреплять семью. До 

наших дней дошло множество традиций, 
связанных с изготовлением этих оберегов и их 

использованием. Вооружившись этими знаниями, 
вы сможете применить их в собственной жизни, 
изменив ее к лучшему. Обережных кукол немало, 

и у каждой свое предназначение.



Кубышка—травница
Хранит здоровье всех членов семьи. Она призвана 

защищать от сглаза, отгонять болезни, помогать в 

лечении и выздоровлении. 



Успешница
Успешница — это оберег привлекающий удачу в 

жизнь человека. 



На Здоровье
Вариация Травницы. Разница в том, что Травница 

оберегает от недуга, а на Здоровье делается уже по факту 

болезни и отгоняет конкретное заболевание.



Колокольчик
Хранительница очага. Дарит всем членам семьи 

радость, счастье, хорошее настроение.



Куколка Благополучница (Хозяюшка)
Покровительствует хозяйке дома. Помогает справляться 

с работой и женскими обязанностями.



Филипповка (Десятиручка)
Одна из самых популярных кукол в настоящее время. 

Помогает женщине в выполнении домашних дел вовремя. 

Десятиручку можно дарить невесте на свадьбу.



Кукла Метлушка
Оберегает дом от негатива, ссор и скандалов. С помощью 

специальных ритуалов Метлушкой выгоняют из дома 

отрицательную энергетику.



Крупеничка
Крупеничка считалась оберегом, приносящим удачу. Она 

помогала хозяевам обрести финансовое благополучие, и 

была связана с самой Матушкой Землей. 



Куколка Неразлучники
Оберегает любовь и согласие между супругами, 

семейное счастье и благополучие. Дарится на свадьбу.



Куколка Подорожница
Талисман путника. Призвана для оберегания человека в 

пути. Облегчает трудности, отводит недоброжелателей и 

опасности в дороге.



Кукла—оберег на счастье (кукла Счастье)
Общий талисман для всех членов семьи. Привлекает все 

необходимое для того, чтобы быть счастливым: здоровье, 

благополучие, достаток, везение, долголетие.



Основные правила создания кукол оберегов

Игла.

Игла для создания тела куклы не используется

Красная нить. 

Работать нужно только красной ниткой. 

Закручиваем их четное количество оборотов по 

солнцу (по часовой стрелке). Завязываем на два 

узла.

Крепление деталей.

Детали кукол не сшивают, а связывают между 

собой, приматывают друг к дружке.

Нитки.

Нитки, с помощью которых изготавливается 

кукла оберег обрывают или откусывают. Узелки 

завязываются четное число раз. 



Лицо. 

В большинстве случаев кукол оставляют 

безликими – даже приблизительно не намечали 

ни глаз, ни ртов, ни носов. Согласно поверью, 

безликая кукла не сможет стать чьим-либо 

двойником и никогда не причинит вред человеку.

Ткани.

Ткани должны быть только натуральными –

ситец, бязь. Чем старее – тем лучше. Идеальны 

кусочки от старых наволочек, простыней, 

халатов, ночнушек. Они мягкие, с ними удобно 

работать, и пропитаны вашим теплом. 

Сроки.

Куклу нужно мастерить в один прием, так как 

считается, что повторение отсекает то, что было 

заложено в первый раз
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